2
1

«ЗДОРОВЫЙ МАЛЫШ»
программа

оздоровления детей

МБДОУ « Детский сад с.Шняево Базарно-Карабулакского муниципального района Саратовской области»

На 2012 – 2015г
[image: image1.wmf]
                                    Принята Педагогическим советом 
                                                                 МБДОУ» Детский сад с.Шняево» 
                                                 протокол № 5 от 30.05.12.

 Разрабатывая программу «Здоровый малыш!», мы стремились к тому, чтобы разработанная нами система оздоровительной работы с детьми,  органически входила в жизнь д/сада, и,  самое главное,  нравилась бы детям.    

 Программа определяет основные направления оздоровления детей в МБДОУ, задачи, а также пути их реализации.
Актуальность программы

            Здоровье – это сложное понятие, включающее характеристики физического и психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают определённый уровень умственной и физической работоспособности. 
В современных условиях развития нашего общества наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей является одной из первоочередных задач, стоящих перед обществом.
Актуальность проблемы предупреждения различных заболеваний опре​деляется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста, отрицатель​ным влиянием повторных случаев на их состояние здоровья.
На сегодняшний день в дошкольном возрасте практически здоровые дети составляют 3-4%, с нарушением осанки 50-60%, с плоскостопием - 30%. За последние годы состояние здоровья детей прогрессивно ухудшается. Рождение здорового ребёнка стало редкостью, растёт число недоношенных детей, число врождённых аномалий, число детей с речевыми расстройствами. Более 15%  имеют 3-ю группу здоровья.
Возможность постоян​ного поиска путей укрепления здоровья детей, формирование у них основ здо​рового образа жизни, разностороннего развития двигательных способностей убеждает в том, что до настоящего времени в ДОУ  не полностью реализуется оздоровительное влияние физического воспитания, естественных факторов природы на организм ребенка. Поэтому актуален поиск новых средств сохранения и укрепления здоровья детей. 

   В результате этого в детском саду  была разработана программа “Здоровый малыш!” и приложения к ней - методические рекомендации по физическому развитию и оздоровлению детей в дошкольном учреждении. Программа “Здоровый малыш!” комплексно подходит к решению проблемы сохранения, укрепления и коррекции здоровья детей.
   Для реализации программы в детском саду имеются следующие условия:

· Медицинский кабинет 

· физкультурный зал, который оборудован необходимым инвентарём:   гимнастическими скамьями,    ребристыми досками, мячами, обручами, канатами и другим необходимым оборудованием. Количество и качество спортивного инвентаря и оборудования помогает обеспечивать высокую моторную плотность физкультурных занятий
· библиотека методической литературы для организации эффективной двигательной активности детей,  развития основных видов движений 

Концепция программы
     Здоровье детей дошкольного возраста социально обусловлено и зависит от таких факторов, как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, в образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организация медицинской помощи. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм.

  Укрепление здоровья детей должно стать ценностным приоритетом всей воспитательно-образовательной работы ДОУ: не только в плане физического воспитания, но и обучения в целом, организации режима, лечебно-профилактической работы, личностно-ориентированного подхода при работе с детьми. Особенностью организации и содержания учебно-воспитательного процесса должен стать интегрированный  подход, направленный на воспитание у дошкольника потребности в здоровом образе жизни.

 Основные принципы программы:

1. Принцип научности – подкрепление всех необходимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья.

 2. Принцип активности и сознательности – участие педагогов и родителей в поиске новых эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.

3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.
Цель программы:
Сохранение и укрепление  здоровья детей,  совершенствование их физического развития.
Основными направлениями программы “ Здоровый малыш! ” являются:
1. Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в ДОУ.
2. Воспитательно-образовательное направление. 
3. Профилактическое направление. 
4. Мониторинг реализации программы.
Задачи и пути реализации оздоровительной работы по каждому из направлений программы:
I.  Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в ДОУ.
Задача: Совершенствование  здоровьесберегающей среды в ДОУ. 
Пути реализации: 
а) обновление материально-технической базы:

· приобретение  матрацев, подушек, одеял, полотенец
· пополнить спортинвентарь спортзала мячами разных размеров, обручами, массажными мячами, гантелями, ковровыми дорожками, массажными ковриками
б)  преобразование предметной среды: 

· произвести благоустройство физкультурной площадки.
· оборудовать  спортивную площадку:     “полосой препятствий” для развития выносливости, различными малыми формами для организации двигательной активности детей на свежем воздухе 

· восстановить зоны уединения  (для снятия эмоционального напряжения)  в  группе 
II. Воспитательно-образовательное направление
1 задача:  Организация рациональной  двигательной активности детей
Забота о здоровье детей в нашем ДОУ складывается из создания условий, способствующих благоприятному развитию организма. Наиболее управляемым фактором внешней среды является двигательная нагрузка, влияние которой в пределах оптимальных величин может оказывать целенаправленное воздействие на оздоровление. Двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. 
Основные принципы организации двигательной активности в детском саду: 

1. Физическая нагрузка должна быть адекватна возрасту, полу ребёнка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья. 

2. Двигательную активность необходимо сочетать с общедоступными закаливающими процедурами. 

3. Обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики.
4.  Контроль за физическим воспитанием в состоянии здоровья. 
5. Проведение физкультурных мероприятий . 
Формы организации двигательной активности в ДОУ:
· физические занятия в зале и на спортивной площадке 

· утренняя гимнастика 

· физкультминутки

· оздоровительный бег 

· физкультурные досуги, праздники, “Дни здоровья”
Пути реализации рациональной двигательной активности детей:
· выполнение режима, двигательной активности воспитателями  ДОУ 
· использование игр, упражнений соревновательного характера на физкультурных занятиях .
2 задача: Воспитание у детей культуры здоровья, вооружение знаниями, умениями и навыками для   формирования привычки к здоровому образу жизни
     Необходимость воспитания физической культуры подчеркивают исследования, подтверждающие, что здоровье человека лишь на 7–8% зависит от успехов здравоохранения и более чем на 60% - от его образа жизни. В связи с этим актуально воспитание культуры здоровья уже в дошкольном детстве. Становление культуры человека обусловлено прежде всего процессом воспитания, педагогическим взаимодействием взрослого с ребенком, широким спектром педагогических средств и приемов.
   Физическая  культура здоровья дошкольника состоит из трех компонентов:

1. осознанного отношения к здоровью и жизни человека;
2. знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его;
3. компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской помощи.
    Для реализации данной задачи предполагается продолжение  целенаправленной  работы по воспитанию культуры здоровья, формированию привычек к здоровому образу жизни через такие  формы работы с детьми, как:
· режимные моменты

· тематические занятия познавательной направленности
· физкультурные занятия 

· закаливающие процедуры после дневного сна

· организацию и проведение  дней Здоровья (1 раз в квартал)
такие формы работы с родителями, как:

·  родительские конференции по формированию здорового образа жизни дошкольников
· тематические родительские собрания

· совместные детско-родительские мероприятия (физкультурные праздники, развлечения и т. п.) 
3 задача:  Психическое развитие детей и профилактика их эмоционального благополучия.
   Психическое здоровье детей обусловливается их полноценным психическим развитием, которое, в свою очередь,  предполагает развитие базовых психических процессов дошкольников – восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления (анализа, синтеза, обобщения, классификации), речи.  Эта задача решается через реализацию образовательной программы ДОУ:

- фронтальные занятия с детьми , в структуре и содержании которых уделяется большое внимание развитию речи, мышления, воображения детей;

- создание полноценной предметно-развивающей среды в группах;

- организацию игровой деятельности детей;

· На занятиях по рисованию из-за постоянного выделения ведущей руки снижается активность  неведущей, что является не совсем правильным.

· Длительное выполнение упражнений в прописях (особенно с детьми младше 5 лет) приводит к быстрому утомлению ребенка, отказу от деятельности и другим негативным реакциям вследствие недостаточного развития нервных центров регуляции движений, а также мелких мышц кисти («писчий спазм»).
· В настоящее время получили распространение «типографические» методы развития детей, то есть педагогами часто используются книги, наборы сюжетных картинок для стимуляции развития речи, мышления.

   Таким образом, использование традиционных приемов при подготовке дошкольников к овладению графикой письма недостаточно эффективно.

   Новизна подхода:

 Современные исследования показывают, что для успешного овладения ребенком графикой письма необходимо развивать у него: 

· координацию движений рук;

· пространственные представления;

· чувство ритма;

· мышечно-связочный аппарат кистей рук.

Профилактика эмоционального благополучия детей  в нашем ДОУ осуществляется в двух основных направлениях:

· обеспечение более благоприятного течения периода адаптации вновь прибывших детей, 

· создание благоприятной эмоциональной обстановки в детском коллективе.
       Более благоприятное течение периода адаптации вновь прибывших детей обеспечивается через комплекс психолого-педагогических мероприятий:

- анкетирование родителей с целью изучения индивидуальных особенностей каждого ребенка;

- ведение воспитателями  адаптационных листов наблюдений за каждым ребенком;

-   график последовательного  введения  вновь прибывших детей в группу;

- постепенное увеличение времени пребывания детей в группе;
- использование специальных педагогических приемов (знакомство ребенка с жизнью в детском саду при помощи организации фотовыставки «Моя семья», введение в групповую предметную среду любимых домашних игрушек детей и др.);
-  создание эмоционального комфорта при укладывании детей на дневной сон;

-  стендовые консультации;
Создание благоприятной эмоциональной обстановки в детском коллективе обеспечивается  через использование форм работы, а также применение  психолого-педагогических методов и приемов,  направленных на преду​преждение нежелательных аффективных проявлений у детей:
· диагностика эмоционального благополучия детей через наблюдение,  анализ продуктивных видов деятельности де​тей;
· обеспечение спокойной обстановки в групповом помещении (избегать чрезмерно громкой речи, оперативно реагировать на  конфликтные ситуации между детьми);
· подвижные, сюжетно-ролевые игры, драматизация;
· обеспечение условий для полноценного дневного сна (режим проветривания, создания спокойной обстановки, организация «уголков психологической разгрузки» (зон уединения детей) в группе;
· создание ситуации успеха для каждого ребенка на занятиях и в свободной деятельности;
· формирование культуры общения детей;
· проведение досугов, развлечений, праздников; 
III. Профилактическо- оздоровительное  направление
Задача: Совершенствование системы профилактическо-оздоровительной  работы.
Профилактическо-оздоровительная  работа в нашем  ДОУ должна быть направлена в первую очередь на выполнение правил СанПиН. Большое внимание следует уделить профилактическим мероприяти​ям:
· осуществлять проветривание помещения, в которых пре​бывают дети, в соответствии с графиком; 
· дважды в день проводить  влажную уборку  помещений; 
· не загромождать групповые и спальные помещения мебелью, коврами;

· для обеспечения естественного освещения помещений шторы на окнах должны быть укороченными; 
· 2 раза в год необходимо выполнять сушку, выморозку постельных принадлежностей (матрацев, по​душек, одеял); 
· 2 раза в год осуществлять чистку ковровых изделий (летом - стирка, зимой - чистка снегом); 
· правильно осуществлять подбор и расстановку  комнатных растений; 
· своевременно (до начала цветения) производить покос  участков; 
· соблюдать правила применения (хлорирования) и хранения моющих средств;

                          Система закаливания с учётом времени года 

в МБДОУ «Детский сад с.Шняево» 

	
	Младший возраст
3-4 года
	Средний возраст 
5-6 лет
	Старший возраст
6-7 лет
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   Условные обозначения:

Утренний приём на воздухе – 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе –                 

Прогулка:    воздушные ванны –

                     солнечные ванны –

Сон в проветриваемом помещениии –

Полоскание рта –

                 Закаливающие мероприятия

Одним из основных направлений оздоровления детей является исполь​зование комплекса закаливающих мероприятий.
Закаливание – это активный процесс, представляющий совокупность методов стимуляции скрытых резервов защитных сил организма, их совершенствования, гибкости,  универсальности. Закаливающий эффект достигается систематическим, многократным воздействием того или иного закаливающего фактора и постепенным повышением его дозировки.

    Необходимо осуществлять  единый подход  к оздоровительно-закаливающей работе с детьми со стороны всего персонала ДОУ и родителей.
Ведущими научно-обоснованными методами эффективного закаливания в нашем ДОУ являются:

·  температурные воздействия  способствуют развитию и совершен​ствованию системы физической терморегуляции, плохо функционирую​щей в первые годы жизни. Обязательным условием проведения воздушных ванн является температура воздуха в помещениях. Для детей дошкольного возраста температура воздуха должна находиться в диапазоне 18-20 градусов в зависимости от боль​шей или меньшей двигательной активности детей и их числа;
· босохождение, которое  является эффективным закаливающим средством при условии постепенного его использования детьми;
· циклические упражнения в облегченной, не стесняющей движений одежде, на занятиях и прогулках,  обладающие хорошим закаливающим и оздоровительным эффек​том;
· полоскание горла (с 3-4 лет).
    Дыхательная гимнастика:  Одной из важнейших целей организации правильного дыхания у детей является формирование у них базо​вых составляющих произвольной саморегуляции. Ведь ритм дыхания — един​ственный из всех телесных ритмов, подвластный спонтанной, сознательной и активной регуляции со стороны человека. Тренировка делает глубокое медлен​ное дыхание простым и естественным, регулируемым непроизвольно. 

   В начале курса занятий необходимо уделить большое внимание выработ​ке правильного дыхания, что оптимизирует газообмен и кровообращение, вен​тиляцию всех участков легких, массаж органов брюшной полости; способствует общему оздоровлению и улучшению самочувствия. Правильное дыхание успо​каивает и способствует концентрации внимания. 
Дыхательные упражнения всегда должны предшествовать самомассажу и другим заданиям. Основным является полное дыхание, т.е. сочетание грудного и брюшного дыхания; выполнять его нужно сначала лежа, потом сидя и, нако​нец, стоя. Пока ребенок не научится дышать правильно, рекомендуется поло​жить одну его руку на грудь, другую - на живот (сверху зафиксировать их рука​ми взрослого — психолога, педагога, родителей) для контроля за полнотой ды​хательных движений.

После выполнения дыхательных упражнений можно приступать к само​массажу и другим упражнениям, способствующим повышению психической ак​тивности ребенка, увеличению его энергетического и адаптационного потен​циала.          
Ожидаемые результаты программы  «Здоровый малыш!»:
· снижение уровня заболеваемости;

· закрепление оздоровительных мер в виде устойчивого психоматического состояния.

IV. Мониторинг реализации программы  «Здоровый малыш»
	Параметры

мониторинга
	Критерии 
	Средства, формы  диагностики
	Сроки мониторин-говых исследований
	Ответственные

	1. Состояние здоровья воспитанников
	Посещаемость, заболеваемость детей

Группы здоровья детей

Хронические заболевания детей

Эффективность оздоровления часто болеющих детей


	Карта анализа посещаемости и заболеваемости

Профилакт. осмотр детей:

Журнал профилактических осмотров

Таблица распределения детей по группам здоровья

Углубленный медосмотр: 

	Ежемесячно

Октябрь, апрель

Март-апрель

Октябрь, апрель 


	фельдшер
фельдшер



- Работа по физическому воспитанию в ДОУ строится на основе диагностики, которую проводит  воспитатель . Результаты заносятся в карту развития ребёнка и используются воспитателями при планировании работы с детьми. Результаты работы обсуждаются на  совещаниях и отражаются в тетрадях здоровья.
-  Контроль за организацией физического воспитания в детском саду осуществляют заведующая ДОУ,   воспитатель. 
Оценка эффективности программы оздоровления проводится на основе показателей:
- общей заболеваемости;

- острой заболеваемости;

- заболеваемости детей в случаях и днях на одного ребенка;

- процента часто болеющих детей;

- процента детей с хроническими заболеваниями;

Функциональные обязанности работников ДОУ в рамках реализации программы  «Здоровый малыш!»

Заведующая ДОУ:

· анализ реализации программы  
· контроль по соблюдению охраны жизни и здоровья детей

 воспитатель:

· проведение мониторинга 
· контроль за реализацией программы
           внедрение здоровьесберегающих технологий

      проведение с детьми оздоровительных мероприятий:

· закаливания

· дыхательной гимнастики
          внедрение здоровьесберегающих технологий

· организация рационального питания детей

· реализация оздоровительно-профилактической работы по годовому плану

· создание материально-технических условий

· контроль за выполнением младшим обслуживающим персоналом санитарно-гигиенических условий при реализации программы  
· создание условий для предупреждения травматизма в ДОУ

· обеспечение ОБ
· организация рационального питания детей

· контроль за соблюдением технологий приготовления блюд
· контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на пищеблоке

Младший обслуживающий персонал:

· соблюдение санитарно-охранительного режима
· помощь педагогам в организации образовательного процесса, физкультурно-оздоровительных мероприятий

Приложение 1

Режим   двигательной активности детей

МБДОУ «Детский сад с.Шняево»
	Вид занятий и форма двигательной деятельности
	Младший дошкольный возраст
	Средний дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст
	Особенности организации

	
	 Группа раннего возраста 
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-тельная группа
	

	1.Учебные занятия в режиме дня
	

	1.1. По физической культуре.


	10 мин.


	15 мин.


	20 мин.


	25 мин.


	30 мин.


	2 раза в неделю в физкультурном зале и 1 раз на улице. В  теплое  время  года  занятия  проводятся  на  улице.



	2. Физкультурно-оздоровительные занятия
	

	2.1.Утренняя гимнастика.
	5 мин.
	5-7 мин.
	6-8 мин.
	8-10 мин.
	10 мин.
	Ежедневно в  группах, в физкультурном  музыкальном зале. В  теплое  время  года  на  улице. 

	2.2. Двигательная разминка во время перерыва между занятиями.
	Проводится одно занятие утром, одно – вечером 
	3-5 мин.
	5-7 мин.
	5-7 мин.
	Ежедневно.

	2.3. Физкультминутка.
	1.5-2 мин.
	1.5-2 мин.
	3 мин.
	3 мин.
	3 мин.
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий и  состояния  детей.


	2.4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулках.


	5-7 мин.
	7-10 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.
	Ежедневно, во время прогулок, организуются  воспитателем.

	Подвижные игры и физические упражнения в группе
	5-7 мин.
	7-10 мин.
	7-10 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.
	Ежедневно утром и вечером по1-2 подвижной игре

	2.5.Индивидуальная  работа  с  детьми  по  освоению  ОВД .
	
	5-8 мин.
	5-8 мин.
	8-10 мин.
	8-10 мин.
	Ежедневно, во время вечерней прогулки.

	2.6. Упражнения на кроватях после дневного сна, дыхательная гимнастика,  закаливающие мероприятия в сочетании с упражнениями на профилактику нарушений осанки и плоскостопия.
	3-5 мин.

Игровые упражнения в кроватках,

игровой массаж, упражнения для профилактики плоскостопия
	8 -10 мин.
	10-12 мин.
	10-12 мин.
	Ежедневно, после  дневного сна (дыхательная гимнастика )


	2.7. Оздоровительный бег.
	
	
	
	3-7 мин.
	8-10 мин.
	1 раз  в неделю,  по 5-7 человек, проводится во время утренней прогулки (с  учетом  погодных  условий)

	                                           3. Активный отдых
	

	3.1. Целевые  прогулки


	
	10-15мин.
	15-20мин.
	25-30мин.
	25-30мин..
	 1раз  в  неделю.

	3.2. Физкультурно-спортивные. праздники
	
	15-20 мин
	20-30 мин.
	30-40мин.
	30-40 мин.
	2 раза в год на открытом воздухе или в зале. 



	3.3. Дни здоровья, каникулы.
	
	
	
	
	
	Дни  здоровья- 1 раз в квартал Каикулы-1раз в год (январь). Отменяются все виды учебных занятий. Двигательный режим насыщается играми, музыкальными развлечениями,  спортивными играми и упражнениями, соревнованиями, трудом на природе, художественным творчеством и т.д.

	3.4. Самостоятельная двигательная деятельность.
	
	
	
	
	
	Ежедневно (в  группе и на прогулке), под руководством воспитателя. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей ,состояния  их  здоровья.


Приложение 2

1.  «Ухо-нос». Левой рукой взяться за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук  «с точностью до наоборот».

2. «Замок». Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет ведущий. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. в дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.

3. «Мельница» Выполняется стоя. Предложите детям делать одновременные круговые движения рукой и ногой. Сначала левой  рукой и левой ногой, правой рукой и правой ногой, левой рукой и правой ногой, правой рукой и левой ногой. Сначала вращение выполняется вперед, затем назад, затем рукой вперед, а ногой назад. Выполняйте так, чтобы рука и противоположная нога двигались одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз.

4. «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуйте, как расслабляются глаза и руки. 
5. «Вращение». Вращайте карандаш сначала между пальцами правой руки, затем левой (между большим и указательным; указательным и средним; средним и безымянным; безымянным и мизинцем; затем в обратную сторону). Сначала упражнение выполняется одной рукой, потом одновременно двумя.

6. «Руки-ноги».  Прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами.   

Ноги вместе – руки врозь.

ноги врозь – руки вместе.

ноги вместе – руки вместе.

ноги врозь – руки врозь.

[image: image2.emf] 

 


�





�





�





�





�





�





�





�














PAGE  

