Режим дня МБДОУ «Детский сад с. Шняево» (холодный период года)
Режим работы: 9 часов
	Режимный момент
	2 группа раннего возраста
	Длит.
мин
	Средняя
группа
	Длит.
мин
	Старше-подготовительная группа
	Длит.
мин

	Приём детей, осмотр, ежедневная утренняя гимнастика, игры, дежурство
	08.00-8.20
	20
	8.00-8.30
	30
	8.00-8.30
	30

	Подготовка в завтраку, завтрак
	8.20-9.00
	40
	8.30-9.00
	30
	8.30-9.00
	30

	Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.10-9.25 (по подгруппам)
	25
	9.00-9.20
9.30-9.50
	50
	9.00-9.(25)30
9.55-10.(20)25

	85

	Второй завтрак
	9.25-10.00
	35
	9.50-10.25
	35
	10.25-11.00
	35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, общение по интересам, экспериментирование)
	10.00-11.20
	80
	10.25-12.00
	95
	11.00-12.15
	75

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед
	11.20-12.00
	40
	12.00-13.00
	60
	12.15-13.00
	45

	 Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	180
	13.00-15.00
	120
	13.00-15.00
	120

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15
	15.00-15.15
	15
	15.00-15.15
	15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30
	15
	15.15-15.30
	15
	15.15-15.30
	15

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.30-15.45
	15
	15.30-15.50
	20
	15.30-16.00
	30

	Непрерывная  образовательная деятельность, занятие по интересам
	15.45-15.55-16.10 (по подгруппам)
	25
	
16.00-16.20
	20
	16.00-16.(25)30
	30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	16.10-17.00
	50
	16.20-17.00
	50
	16.30-17.00

	30



























	


Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
«Детский сад с.Шняево»
          Карабашева М.А.
                                 Пр.№     37    от  25.08.16 г                      
                              

       Сетка непрерывной  образовательной деятельности
 МБДОУ «Детский сад с.Шняево Базарно-Карабулакского
 муниципального района Саратовской области».

Холодный период года
	 
	Вторая группа раннего возраста
	Время

	Понедельник
	1.Физкультура

2. Познавательное развитие (ознакомление с миром природы/ознакомление с предметным и социальным окружением)
	9.00-9.10     
9.15-9.25                                                                                                                 
                                                         15.45 – 15.55     
16.00-16.10   


	Вторник
	1.Музыка


2.Речевое развитие (развитие речи)
	9.00-9.10     
9.15-9.25                                                                                                                 
                                                               15.45 – 15.55     
16.00-16.10   

	Среда
	1.Физкультура


2. Художественно-эстетическое развитие (лепка)

	9.00-9.10     
9.15-9.25                                                                                                                 
                                                               15.45 – 15.55     
16.00-16.10   

	Четверг
	 1.Речевое развитие (развитие речи)

2.Музыка
	9.00-9.10     
9.15-9.25                                                                                                                 
                                                               15.45 – 15.55     
16.00-16.10   

	Пятница
	1.Физкультура


2.Художественно-эстетическое развитие
(рисование)

	9.00-9.10     
9.15-9.25                                                                                                                 
                                                               15.45 – 15.55     
16.00-16.10   

	
	.








                                                                                                                           Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
«Детский сад с.Шняево»
          Карабашева М.А.
  Пр.№    37     от    25.08.16 г                  
                              

       Сетка непрерывной  образовательной деятельности
 МБДОУ «Детский сад с.Шняево Базарно-Карабулакского
 муниципального района Саратовской области».

Холодный период года

		
	Средняя группа
	Время

	Понедельник
	1. Познавательное развитие (ознакомление с миром природы/ознакомление с предметным и социальным окружением)

2.Музыка 


	9.00 – 9.20                                                                                                    



9.30 – 9.50                           

	Вторник
	1 Познавательное развитие. (ФЭМП)

2.Физкультура


	9.00 – 9.20                                                                                                    

9.30 – 9.50                         

	Среда
	1. Речевое развитие (развитие речи)

2.Музыка


	9.00 – 9.20                                                                                                    

9.30 – 9.50                           

	Четверг
	1. Художественно-эстетическое развитие 
 (рисование)

2.Физическая культура

	9.00 – 9.20                                                                                                    



9.30 – 9.50                           

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие 
 (лепка/аппликация)

2.Физкультура

	9.00 – 9.20                                                                                                    


9.30 – 9.50                           
































Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
«Детский сад с.Шняево»
          Карабашева М.А.
  Пр.№    37     от   25.08.16 г                   
                              

      Сетка непрерывной  образовательной деятельности
 МБДОУ «Детский сад с.Шняево Базарно-Карабулакского
 муниципального района Саратовской области».
                                                  Холодный период года
		
	 Старше- Подготовительная  группа
	Время

	Понедельник
	1.Познавательное развитие (развитие познавательно-исслед.деят)
2.Физкультура

3. Художественно-эстетическое развитие 
 (рисование)
	9.00 – 9.(25)30

9.55 – 10.(20)25   
                                                    

16.00 – 16.(25)30


	Вторник
	1.  Познавательное развитие (ФЭМП)

2.Музыка

3. Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)
	9.00 – 9.(25)30

9.55 – 10.(20)25   
                                                    

16.00 – 16.(25)30
 

	Среда
	1.Речевое развитие (развитие речи)

2.Физическая культура

3.Познавательное развитие (ознакомление с миром природы)
	9.00 – 9.(25)30

9.55 – 10.(20)25   
                                                    


16.00 – 16.(25)30


	Четверг
	1. Познавательное развитие (ФЭМП подготовительная подгруппа)
2.Музыка

3. Художественно-эстетическое развитие 
(рисование)
	9.00 – 9.(25)30

9.55 – 10.(20)25   
                                                    

16.00 – 16.(25)30


	Пятница
	 1 Речевое развитие (развитие речи)

2.Физкультура
	9.00 – 9.(25)30


9.55 – 10.(20)25   
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Режим дня МБДОУ «Детский сад с. Шняево» (холодный период года)
Режим работы: 9 часов
	Режимный момент
	2 группа раннего возраста
	Длит.
мин

	Приём детей, осмотр, ежедневная утренняя гимнастика, игры, дежурство
	08.00-8.20
	20

	Подготовка в завтраку, завтрак
	8.20-9.00
	40

	Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.10-9.25 (по подгруппам)
	25

	Второй завтрак
	9.25-10.00
	35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, общение по интересам, экспериментирование)
	10.00-11.20
	80

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед
	11.20-12.00
	40

	 Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	180

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30
	15

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.30-15.45
	15

	Непрерывная  образовательная деятельность, занятие по интересам
	15.45-15.55-16.10 (по подгруппам)
	25

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	16.10-17.00
	50
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Режим дня МБДОУ «Детский сад с. Шняево» (холодный период года)
Режим работы: 9 часов

	Режимный момент
	Средняя группа
	Длит.
мин

	Приём детей, осмотр, ежедневная утренняя гимнастика, игры, дежурство
	08.00-8.30
	30

	Подготовка в завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	30

	Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.20-9.30-9.50 (по подгруппам)
	50

	Второй завтрак
	9.50-10.25
	35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, общение по интересам, экспериментирование)
	10.25-12.00
	95

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед
	12.00-13.00
	60

	 Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	120

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30
	15

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.30-15.50
	20

	Непрерывная  образовательная деятельность, занятие по интересам
	15.50-16.20 (по подгруппам)
	20

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	16.20-17.00
	50
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Режим дня МБДОУ «Детский сад с. Шняево» (холодный период года)
Режим работы: 9 часов
	Режимный момент
	Старше-Подготовительная
группа
	Длит.
мин

	Приём детей, осмотр, ежедневная утренняя гимнастика, игры, дежурство
	08.00-8.30
	30

	Подготовка в завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	30

	Непрерывная  образовательная деятельность
	9.00-9.(25) 30
9.55-10.(20) 25 
	85

	Второй завтрак
	10.25-11.00
	35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, общение по интересам, экспериментирование)
	11.00-12.15
	75

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед
	12.15-13.00
	45

	 Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	120

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30
	15

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.30-16.00
	30

	Непрерывная  образовательная деятельность, занятие по интересам
	16.00-16.(25) 30
	30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	16.30-17.00
	30




Режим дня МБДОУ «Детский сад с. Шняево» (тёплый период года)
Режим работы: 9 часов

	Виды деятельности
	Вторая  группа раннего возраста
	Длит.
мин
	средняя группа
	Длит.
мин
	Старше-подготовительная группа
	Длит.
мин

	Приём детей, осмотр, ежедневная утренняя гимнастика, игры, дежурство
	8.00-8.20
	20
	8.00-8.30
	30
	8.00-8.30
	30

	Подготовка в завтраку, завтрак
	8.20-9.00
	40
	8.30-9.00
	30
	8.30-9.00
	30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, общение по интересам) досуги, закаливающие мероприятия, сюжетно-ролевые игры, театрализация, экспериментирование, экскурсии, второй завтрак

	9.00-11.30
	150
	9.00-12.20
	200
	9.00-12.30
	210

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед
	11.30-12.30
	60
	12.20-13.00
	40
	12.30-13.00
	30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30
	180
	13.00-15.30
	150
	13.00-15.30
	150

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры самостоятельная деятельность
	15.30-15.50
	20
	15.30-15.50
	20
	15.30-15.50
	20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.10
	20
	15.50-16.10
	20
	15.50-16.10
	20

	Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной литературы, игры, досуги, уход  домой
	16.10-17.00
	50
	16.10-17.00
	50
	16.10-17.00
	50




